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ACTA No. 4145.020.14.82.473 

FECHA:  11/nov/2022 

HORA INICIAL: 05:00 pm 

HORA FINAL: 07:00 pm 

OBJETIVO: Realizar el cuarto encuentro del curso 
sobre el abordaje del suicidio en población 
escolarizada dirigido a la red protectora del entorno 
educativo de educación superior. 

LUGAR: virtual 
https://meet.google.com/zii-ctre-adb 
 

 

ASISTENTES: José Antonio Malaver-Contratista, Diana Fernanda Ramírez -Contratista, 
Dalia Rocío Cortes – Contratista. “ver listado de asistencia” 
 
AUSENTES: N/A 
 
INVITADO: N/A 
 
 
ORDEN DEL DÍA: 
 

1. Saludo  
2. Desarrollo del tema: Sufrimiento psíquico, Síndrome de Burnout, y “Del suicidio se 

puede hablar”.  
3. Cierre  

 
 
DESARROLLO: 
 

1.  Saludo:   
Los contratistas   Diana Fernanda Ramírez y José Antonio Malaver dieron un cálido 
saludo a las personas participantes del curso.  
 

2.  Desarrollo del tema: 
 
Luego del saludo el contratista José Malaver inició la presentación del tema, el concepto 
del “sufrimiento psíquico”, para aclarar este concepto se remitió a sus origines desde el 
cristianismo, que significa un dolor crónico de algo que hace daño, procedió a brindar 
algunos ejemplos para aclarar las posibles inquietudes de los asistentes; afirmó que: 

https://meet.google.com/zii-ctre-adb
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“Este sufrimiento psíquico y social, se manifiesta como quejas constantes, malestar 
general indefinido, o síntomas psíquicos de enfermedad mental (sin que 
necesariamente sean una enfermedad mental). Al presentarse el sufrimiento psíquico y 
social en formas patológicas, se busca entenderlo a partir de los indicadores clínicos”, 
así pues, que el sufrimiento psíquico no implica la presencia de una enfermedad o 
trastorno mental, este concepto va ligado al nuevo concepto de salud mental.  
 
Producto de los cambios sociales, culturales y económicos a lo largo de los últimos 
años, se ha dado origen a una ruptura con lo que se entendía como el “destino”, el 
aumento del desempleo ha contribuido a la construcción del concepto mencionado 
anteriormente, el sufrimiento, resultado de las grandes problemáticas sociales. El origen 
del sufrimiento son las transformaciones sociales.  
 
Luego expuso el tema del Síndrome de Burnout, inició recordando que apareció en 
Europa   y sus víctimas fueron Trabajadores y Trabajadoras sociales quienes están 
realizando procesos de intervención comunitaria, en su momento encontraron graves 
problemas de salud mental, para los que no estaban preparadas. El hecho de enfrentar 
una problemática que sobrepasa sus recursos propios da cuenta de los inicios del 
síndrome de Burnout.  
 
Finalmente presentó la problemática del suicidio, en primer lugar menciono que las 
problemáticas de salud mental son procesos complejos que requieren de tiempo para 
su comprensión e intervención, luego mencionó que la especie humana es la única que 
toma la decisión de atentar contra su vida; el gusto por la vida no es biológico, es 
resultado del proceso de socialización, la existencia humana es entendida a partir del 
reconocimiento con los otros, es de vital importancia nombrar las problemáticas para 
reconocerlas. 
 
Mencionó el contratista José Antonio Malaver algunos datos importantes de la guía “del 
suicidio se puede hablar”, indicó a los participantes que en caso de una urgencia lo 
primero que se debe hacer es llevar la victima al servicio de salud más cercano ya que 
la salud mental es un derecho constitucional para toda la población. 
 
Para el cierre del encuentro la contratista Diana Ramírez recordó que la última clase 
será de forma presencial. 
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3. Cierre:  Siendo las 07:00 pm, se dio por terminada la reunión con 33 participantes  (28 
mujeres y 5 hombres).  
 

OBSERVACIONES GENERALES (Propuestas, Cambios y/o Adiciones): 
 

TAREAS Y COMPROMISOS ESTABLECIDOS EN ESTA REUNION 

QUÉ HACER RESPONSABLE 
FECHA 

COMPROMISO 

Realizar el acta de la reunión virtual  José Antonio 
Malaver Cardeño  

11/nov/2022 

 
 
 
Firmas (responsables) 
 
 
 
 
JOSE ANTONIO MALAVER CARDEÑO                            DIANA FERNANDA RAMIREZ  
Contratista                                                                           Contratista  
Secretaría Distrital de Salud                                                Secretaría Distrital de Salud  
 
 
Elaboró: José Malaver – Contratista 
Revisó: Mirlelly Torres - Contratista 
 
 
 
NOTA:  Se anexa registro fotográfico compuesto por (1) folio y listado de asistencia 
compuesto por (2) folio.  
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Registro fotográfico  
 
 

 
 

Fuente: Cuarto encuentro del curso sobre el abordaje del suicidio en población escolarizada dirigido a la red protectora del entorno 
educativo de educación superior. Fecha: 11/nov/2022. Hora inicial: 05:00 pm. Hora final 07:00 pm. Lugar: virtual  

https://meet.google.com/zii-ctre-adb 
 
 
 
 
 
 

https://meet.google.com/zii-ctre-adb
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Listado de asistencia 

  

 

 
 
 
 

 


